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           مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي                                      

 دانشكده بهداشت                                                         

  گروه مهندسي بهداشت محيط                                                 

  

  (Course Plan)نامه درسيفرم بر

 97-98بازنگري: نيمسال اول

  

 واحد نظري 2 : تعداد واحد كليات سم شناسي محيط :  نام درس

 ساعت 34  مدت زمان ارائه درس : كارشناسي پيوسته   مقطع :

  ايهشيمي عمومي، شيمي محيط، ايمني كاربرد مواد شيميايي و سموم، كليات ايمني و بهداشت حرف:   نياز پيش 

، استاديار گروه مهندسي بهداشت محيط، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي حسن هاشميدكتر  مسئول برنامه : 

  شيراز

  

  

  عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

  

  تعريف سم )1

 طبقه بندي سموم )2

 تغيير ماهيت سموم در محيط و عوامل مؤثر بر آن )3

 يسم سموم در بدنروشهاي ورود، انتقال و متابول )4

 اثرات بهداشتي ناشي از كاربرد سموم (سميت حاد و مزمن، جهش زايي، سرطانزايي، ناهنجاري زايي)  )5

 سم زدايي و عوامل مؤثر بر آن )6

 روشهاي سم زدايي محيط )7
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 روشهاي سنجش و ارزيابي سموم در محيط )8

 رهنمودها و استانداردهاي كاربري سموم )9

  روشهاي دفع و امحاي سموم )10

  

 يهدف كل

 طبقه بندي سمومو  تعريف سم

 اهداف اختصاصي  �

  دانشجو بايد بتواند:

 سم را تعريف كند. �

 تاريخچه علم سم شناسي را توضيح دهد. �

 شاخه هاي سم شناسي را توضيح دهد. �

 تفاوت بين سم، دارو و غذا را بيان كند. �

 بيان كند. حيطه كاري سم شناسي محيطي را �

 ن كند.را بيا ضرورت مطالعه سم شناسي محيط �

 طبقه بندي نمايد. ماهيت آنهاسموم آلاينده محيطي را بر مبناي  �

 سموم آلاينده محيطي را بر مبناي اثرات فيزيولوژيكي طبقه بندي نمايد. �

 انواع و خواص آفت كشها را بشناسد. �

 خواص و اثر فلزات سنگين را بشناسد. �

 

 هدف كلي �

 تغيير ماهيت سموم در محيط و عوامل مؤثر بر آن

 ف اختصاصي اهدا �

  دانشجو بايد بتواند:

 نحوه تحرك آفت كشها در محيط و آبشويي سموم را شرح دهد. �

 عوامل مهم در جابجايي آفت كشها در هوا را بيان كند. �

 توضيح دهد.جابجايي و سرنوشت آفت كشها در خاك و رسوبات را  �

 تجزيه آفت كشها در خاك و عوامل مؤثر بر آن را توضيح دهد. �

 كشها و فلزات سنگين در زنجيره غذايي را تفسير كند.انتقال آفت  �

  

 هدف كلي �

 روشهاي ورود، انتقال و متابوليسم سموم در بدن 

 اهداف اختصاصي  �

  دانشجو بايد بتواند:

 راههاي تماس با مواد سمي را بيان كند. �
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 با مسموميتهاي مواد غذايي و آرايشي بهداشتي آشنا شود.  �

 م، ذخيره و دفع سموم در بدن را توضيح دهد.مسيرهاي جذب، توزيع، متابوليس �

 را بيان كند. ارگانهاي اختصاصي تجمع سموم در بدن �

 

 هدف كلي �

  )اثرات بهداشتي ناشي از كاربرد سموم (سميت حاد و مزمن، جهش زايي، سرطانزايي، ناهنجاري زايي

 اهداف اختصاصي  �

  دانشجو بايد بتواند:

 توضيح دهد. سموم در بدن را اثرات احتمالي و قطعي �

 را توضيح دهد. در بدن اثرات سيگار و الكل �

 .تعريف كندسميت حاد و مزمن را  �

 را تعريف كند.آلاينده ها را  جهش زايي، سرطانزايي، ناهنجاري زايي �

 را بيان كند. مفاهيم تجمع بيولوژيكي، تغليظ بيولوژيكي، افزايش بيولوژيكي �

 كند.محاسبه را  BCFو  BAF  ،BMFاكتورهاي ف �

 را تعريف نمايد. LD50،LC50  ،EC50 ،ADI ،TLVاصطلاحات  �

 لينك بين انواع آلاينده ها و بيماريهاي مرتبط با آن را برقرار نمايد. �

 

 هدف كلي �

 روشهاي سم زدايي محيط، سم زدايي و عوامل مؤثر بر آن

 اهداف اختصاصي  �

  دانشجو بايد بتواند:

 .برشماردرا  عوامل مؤثر در بروز سميت �

 .شناسايي كند )MID(حداقل دوز عفونيا را بر اساس پاتوژنه �

 بيان كند.انواع مسموميت ها را  �

 مهمترين علائم مسموميتها را بشناسد. �

 نحوه دفع مواد سمي از بدن را توضيح دهد. �

 روشهاي حذف مواد سمي از هوا، آب و خاك را توضيح دهد. �

 را توضيح دهد.از محيط  روشهاي حذف مايكوتوكسينها �

�  

 يهدف كل �

 روشهاي سنجش و ارزيابي سموم در محيط

 اهداف اختصاصي  �

  دانشجو بايد بتواند:

 را تعريف و از هم تميز دهد. Xenobioticو Toxin ،Poison ،Toxicantاصلاحات  �

 طبقه بندي كند. LC50و  LD50سموم را بر اساس  �

 با آزمايشهاي سميت و ارزيابي خطرات آشنا شود. �
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 تاثير بر توليد مثل آشنا شود.با آزمايش ناهنجاري زايي و  �

 راههاي مختلف آزمايش سموم در حيوانات را نام ببرد. �

 انواع و خصوصيات حيوانات و جانواران مورد استفاده در مطالعات سم شناسي را بشناسد. �

 ) را بشناسد.Bioassay،Microtox  ،TCLPآزمايشهاي تعيين سميت آلاينده هاي محيطي ( �

 

 هدف كلي �

 تانداردهاي كاربري سمومرهنمودها و اس

 اهداف اختصاصي  �

  دانشجو بايد بتواند:

 نحوه استفاده آفت كشهاي شيميايي را بداند. �

 آشنا شود.  EPA با برچسب آفت كشها مطابق با استانداردهاي �

 آشنا شود. MSDSبا برچسب مواد شيميايي، لوزي خطر و  �

 ي را نام ببرد.عوامل مؤثر بر استفاده از سموم مانند شرايط جوي و اقليم �

 دوره كارنس را تعريف نمايد و ضرورت رعايت آن را بداند. �

 

 هدف كلي �

  روشهاي دفع و امحاي سموم

 اهداف اختصاصي  �

  دانشجو بايد بتواند:

 با سلسله مراحل تصميم گيري زائدات آشنا شود. �

 .نام ببردروشهاي كاهش سميت زائدات را  �

 بيان كند. را هاي شيمياييتفكيك، كدگذاري و برچسب گذاري پسماندنحوه  �

 نام ببرد.نحوه اصولي سوزاندن پسماندهاي سمي را  �

 روشهاي امحاء زميني پسماندهاي سمي را نام ببرد. �

 امحاء زميني پسماندهاي سمي را بيان كند. حداقل الزامات فني �

 را توضيح دهد. در آزمايشگاهتوليدي امحاء پسماندهاي سمي روش  �

  

  روش آموزش

� Interactive Lecturing  ،  Critical Thinking ،PBL،TBL ،Small Group ،Brain Storming 

  شرايط اجراء

  امكانات آموزشي بخش  �

 و كامپيوتر ويدئو پروژكتور ،وايت بورد �

  

  آموزش دهنده   �

مهندسي بهداشت محيط، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شيرازگروه حسن هاشمي، استادياردكتر   
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   يدرس اصلي منابع

         1. Environmental toxicants, human exposure and their effects, lippmann, 2000. 

 2. Environmental toxicology, Stake M, et al, 1997 

3. Understanding environmental pollution. Marquita K.Hill.2010. 

4. Environmental toxicology: biological and health effects of pollutants, Ming-Ho Yu. 

2004 
5. www.cancer.gov 

6. Cancer and the environment. Gene-environment interaction.Samuel Wilson et al. 2101. 

 

نسم شناسي محيط تاليف روح االله دهقاني. انتشارات دانشگاه علوم پزشكي كاشا -7  

غلامرضا بخشي خانيكي -آلودگي محيط زيست -8  

88آلاينده هاي زيست محيطي و حفاظت از محيط زيست. محمد حسين چوپاني. شركت ملي گاز ايران. -9  

راهنماي نحوه صحيح امحاء مواد شيميايي. مركز سلامت و محيط كار -10  

 

 

  نحوه ارزشيابي �

 درصد 10          حضور منظم و مشاركت فعال دانشجو در كلاس -

 درصد Home work(    20و تكاليف Quiz(، Concept Map )امتحانات كوچك( -

 درصد 10        نار در كلاسيارائه سمانتخاب موضوع مرتبط با درس و  -

 درصد 60          (تستي، تشريحي)  و پايان ترم ان ترميامتحان م -

  

  ):Class Rulesقوانين كلاس ( �

  ستقبال مي شود و امتياز به آن تعلق خواهد گرفت.از هرگونه سؤال، بحث علمي و نوآوري ا  - 

  % نمره اضافي خواهد داشت. 25فعاليتهاي پژوهش محور مرتبط با سرفصل (نوشتن مقاله، پروژه، طرح تحقيقاتي و...)،  - 

 منفي خواهد داشت. نمرهس، يخروج از كلاس و مكالمه با تلفن همراه هنگام تدر - 

 حذف درس). ←جلسه غيبت  4اهد شد  (جلسه تاخير، غيبت لحاظ خو 2به ازاي  - 

  



 ۶

 كليات سم شناسي محيط درس زمانبندي جدول

  سرفصل مطالب
ساعت 

  ارائه
  منابع درسي  نحوه ارائه

امكانات مورد 

  نياز

روش 

  ارزشيابي

معارفه مدرس و دانشجويان، 

معرفــــي سرفصــــل درس،  

تعريـف سـم، معرفـي شــاخه    

هـــاي علـــم ســـم شناســـي،  

 تفاوت بين سم، دارو و غذا،

ــي    ــاري ســم شناس ــه ك حيط

  محيطي

 Interactive  1-  3يكشنبه 

Lecturing  

Environmental 
toxicants, human 
exposure and their 
effects, lippmann, 
2000 
    Environmental 

toxicology, Stake 

M, et al, 1997 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

پرســـــــش و 

 پاسخ

ضرورت مطالعه سم شناسي 

بندي سموم محيط، طبقه 

آلاينده محيطي بر مبناي 

ماهيت آنها و اثرات 

 فيزيولوژيكي

  1-  3يكشنبه 

Small 

Group 

Environmental 
toxicants, human 
exposure and their 
effects, lippmann, 
2000 

Environmental 
toxicology: 

biological and 
health effects of 

pollutants, Ming-
Ho Yu. 2004 

  

پروژكتور،  ويدئو

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

انواع و خواص آفت كشها 

 و

 فلزات سنگين

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing  
Environmental 

toxicology: 

biological and 

health effects of 

pollutants, Ming-

Ho Yu. 2004 

Cancer and the 

environment. 

Gene-environment 

interaction.Samuel 

Wilson et al. 2101 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

نحوه تحرك آفت كشها در 

محيط و آبشويي سموم، 

جابجايي آفت كشها در 

هوا، خاك و رسوبات، 

تجزيه آفت كشها در خاك 

 و عوامل مؤثر بر آن

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing,   
Small 

Group 

Environmental 

toxicants, human 

exposure and their 

effects, lippmann, 

2000 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

انتقال آفت كشها و فلزات 

  PBL  1-  3يكشنبه  سنگين در زنجيره غذايي

Environmental 

toxicants, human 

exposure and their 

effects, lippmann, 

2000 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

 Critical  1-  3يكشنبه راههاي تماس با مواد سمي 

Thinking  
Environmental 

toxicants, human 
كــــــــــوئيز، ويدئو پروژكتور، 
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، مسموميتهاي مواد غذايي و 

 آرايشي بهداشتي

exposure and their 

effects, lippmann, 

2000 

پرســـــــش و  وايت برد

 پاسخ

توزيع، مسيرهاي جذب، 

متابوليسم، ذخيره و دفع 

سموم در بدن، ارگانهاي 

اختصاصي تجمع سموم در 

 بدن

    1-  3يكشنبه 

Environmental 
toxicants, human 
exposure and their 
effects, lippmann, 
2000 

 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

اثرات احتمالي و قطعي 

سموم در بدن، اثرات سيگار 

و الكل در بدن، سميت حاد 

و مزمن، جهش زايي، 

 سرطانزايي، ناهنجاري زايي

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing,  
Critical 

Thinking 

Environmental 
toxicants, human 
exposure and their 
effects, lippmann, 
2000 

 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

لوژيكي، مفاهيم تجمع بيو

تغليظ بيولوژيكي، افزايش 

بيولوژيكي، محاسبه 

 BAF  ،BMFفاكتورهاي 

  BCFو 

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing  Environmental 

toxicants, human 

exposure and their 

effects, lippmann, 

2000 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

،  LD50،LC50تعريف 

EC50 ،ADI ،TLV  ،

لينك بين انواع آلاينده ها و 

بيماريهاي مرتبط با آن، 

عوامل مؤثر در بروز سميت، 

حداقل دوز عفوني پاتوژنها، 

 انواع مسموميت ها و علائم

  1-  3يكشنبه 

Critical 

Thinking 

Environmental 

toxicants, human 

exposure and their 

effects, lippmann, 

2000 

 ويدئو پروژكتور،

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

نحوه دفع مواد سمي از بدن، 

روشهاي حذف مواد سمي 

روشهاي حذف از محيط، 

 مايكوتوكسينها

  1-  3يكشنبه 

Critical 

Thinking 

Environmental 
toxicants, human 
exposure and their 
effects, lippmann, 
2000 
    Industrial water 
pollution control. 
Eckenfelder 

سم شناسي محـيط تـاليف   

روح االله دهقاني. انتشارات 

دانشــگاه علــوم پزشــكي   

 كاشان

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

، Toxin ،Poisonتعريف 

Toxicant و

Xenobiotic  طبقه بندي ،

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing  
Environmental 

toxicants, human 

exposure and their 

effects, lippmann, 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ
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و  LD50سموم بر اساس 

LC50  آزمايشهاي ،

سميت و ارزيابي خطرات، 

ايي و آزمايش ناهنجاري ز

  تاثير بر توليد مثل

2000 

راههاي مختلف آزمايش 

سموم در حيوانات، انواع و 

خصوصيات حيوانات و 

استفاده در جانواران مورد 

مطالعات سم شناسي، 

آزمايشهاي تعيين سميت 

آلاينده هاي محيطي 

)Bioassay،Microtox 

 ،TCLP( 

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing  

The WHO 

recommended 

classification of 

pesticides by 

hazard and 

guidelines to 

classification 2005 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

ز، كــــــــــوئي

پرســـــــش و 

 پاسخ

نحوه استفاده آفت كشهاي 

شيميايي، برچسب آفت 

كشها، لوزي خطر و 

MSDS عوامل مؤثر بر ،

استفاده از سموم، دوره 

 كارنس

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing,   
Small 

Group 

Understanding 

environmental 

pollution. 

Marquita 

K.Hill.2010 

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

سلسله مراحل تصميم گيري 

زائدات، روشهاي كاهش 

سميت زائدات، نحوه 

تفكيك، كدگذاري و 

برچسب گذاري پسماندهاي 

 شيميايي

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing, 

TBL  

آلاينده هاي زيست 
محيطي و حفاظت از 
محيط زيست. محمد 
حسين چوپاني. شركت 

  88ملي گاز ايران.
نمــاي نحــوه صــحيح   راه

ــيميايي.   ــواد شـ ــاء مـ امحـ

ــيط    ــلامت و مح ــز س مرك

 كار

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ

نحوه اصولي سوزاندن و 

امحاء زميني پسماندهاي 

سمي، حداقل الزامات فني 

امحاء زميني پسماندهاي 

سمي، روش امحاء 

پسماندهاي سمي توليدي 

 در آزمايشگاه

  1-  3يكشنبه 

Interactive 

Lecturing, 

PBL  
 

آلاينده هاي زيست 
محيطي و حفاظت از 
محيط زيست. محمد 
حسين چوپاني. شركت 

  88ملي گاز ايران.

راهنماي نحوه صحيح 

امحاء مواد شيميايي. 

 كارمركز سلامت و محيط

ويدئو پروژكتور، 

 وايت برد

كــــــــــوئيز، 

پرســـــــش و 

 پاسخ



 ٩

  


